Jak czytaé z dzieckiem bajke Zaczarowany ogréd dziadka?

Dzieciom w wieku 4-9 lat trudno mowi¢ o uczuciach w taki sposob, w jaki robig to dorosli.
Nie sa na tyle dojrzate, by w pelni je wyraza¢, dlatego cz¢sto po $mierci osoby, ktorg kochaty,
zamykaja si¢ w sobie, zagubione we wiasnej tesknocie. Pom6zmy dzieciom wyraza¢ uczucia
w ich wlasnym jezyku - poprzez wspo6lng zabawe lub lekture.

Opowiadanie Zaczarowany ogrdod dziadka Aidy Amer, zilustrowane przez Agnieszke
Zelewska, jest trzecig propozycja serii bajek terapeutycznych Fundacji Hospicyjnej pod nazwa
»,Bajka Plasterek”. Sktadajace sie na nig historie poruszajg tematy Smierci oraz zatoby w zyciu
dziecka i przynosza ukojenie.

Mamy nadziej¢, ze proponowane w serii bajki, tak jak plasterki w wypadku fizycznych
skaleczen, sprawdza si¢ 1 pomogg zbolalym dzieciecym sercom. Zaczarowany ogrod dziadka
to ksigzka przeznaczona dla dzieci, ktérym umarl dziadek. Moze ja dziecku czytaé rodzic,

bliski opiekun, nauczyciel lub terapeuta.

W jaki sposéb bajka Zaczarowany ogrod dziadka wspiera dziecko w zalobie?

Jednym z najlepszych sposoboéw pomagania dziecku, ktore stracilo bliskg osobe, jest
stuchanie jego opowiesci. Opowiadajac swoja histori¢, dziecko moze si¢ samouzdrawiac.
Wiele dzieci chce rozmawiac z bliskimi o tym, co si¢ wydarzyto, co my$la i co czujg. Czasem
jednak, z r6znych powodow, jest to dla nich zbyt trudne i w przezywaniu swojej zatoby ,,si¢

zatrzymuja”. W tych sytuacjach z pomocg moze przyj$¢ bajka terapeutyczna.

Podczas czytania bajki Zaczarowany ogrod dziadka dziecko z jednej strony ma szansg
utrzymac¢ dystans w stosunku do historii, ktora przytrafita si¢ komus$ innemu. Przepracowuje
trudny temat w bezpieczny sposob: przyglada sie opowiesci o dwoch braciach z pewnej
odlegtoséci. Z drugiej strony dziecko angazuje si¢ w t¢ historie poprzez identyfikacje z
glownymi bohaterami, z ktorymi taczy je wspolnota losu. Wczuwa si¢ w ich emocje,
zmieniajace si¢ w miar¢ uplywu czasu i pod wplywem roznych wydarzen. Wraz z bohaterami
bajki dziecko moze przezywaé kolejne uczucia wystepujace w zatobie, jak: zdumienie, zto$¢ i
Igk, smutek, tesknote, ulge i rado$¢. Opowiadanie stwarza szans¢ poruszenia emocji

tkwigcych w dziecku, odkrycia ich, nazwania i zrozumienia. Dziecko moze poczu¢, tak jak



bohaterowie, pustke i chaos, by w koncu otworzy¢ si¢, odczué¢ swoj bol, podzieli¢ si¢ nim |

zyskac nadzieje, ze moze by¢ lepie;.

Jak przebiega proces zaloby?

Bajka Zaczarowany ogrod dziadka opowiada historie dwoch chtopcow, ktorych dziadek
niespodziewanie umiera. Ulubione rytuaty chtopcow wykonywane wraz z dziadkiem zostaja
przerwane. Cala rodzina zmuszona jest odnalez¢ si¢ w catkiem nowej rzeczywistosci,
wkracza w trudny proces zatoby. Dziecko-stuchacz, tak jak bohaterowie, stracito dziadka,
prawdopodobnie zmaga si¢ z podobnymi uczuciami i wyzwaniami wyznaczajacymi
poszczegolne etapy zatoby. OczywiScie nie wszystkie te etapy pojawiajg si¢ zawsze. Przebieg
zatloby jest procesem niezwykle indywidualnym, warto jednak przesledzi¢ najbardziej

uniwersalne stany, towarzyszace kryzysom zwigzanym ze strata.

Dezorientacja i zlosé

W opowiadaniu dwoch braci, Anto$ 1 Stas, zmaga si¢ z utrata ukochanego dziadka. Starszy z
chlopcow, Stas, przezywa smutek 1 zlo$¢. Anto§ natomiast nie moze uwierzy¢é w $mieré
dziadka. Nawet na pogrzebie wydaje si¢ Antosiowi, ze g0 zobaczy. Doswiadcza tez zalu

zwigzanego z poczuciem opuszczenia go przez ukochanego towarzysza zabaw.

,»— Stasiu, co$ ci¢ boli? — zapytatem.
— IdZ sobie! — krzyknat i rzucit we mnie zabawka. Na szczescie to byta tylko gumowa Zaba,
ale 1 tak si¢ rozplakatem. Nie dlatego, ze zabolato, tylko dlatego, ze zrobilo mi si¢ bardzo

smutno”.

»— A kiedy dziadzio wrdci?
— Nie wrdéci, kochanie.
— Jak to? A my? Zapomniat o nas? Tato, co$ ci si¢ pomylito! Dziadzio nigdy by o nas nie

zapomnial”.

,Nie moglem uwierzy¢, ze juz nie bed¢ mial dziadka. A kto przyjdzie po mnie do
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przedszkola? A kto bedzie podlewat warzywa 1 kwiaty w ogrodzie?...”.



Ztos¢ i zal, pojawiajq sie zarowno w czasie choroby, jak | po Smierci bliskiej osoby. Sg
naturalnym stanem towarzyszqcym kryzysom emocjonalnym zwigzanym ze stratg. Bardzo
trudno jednak nimi sie dzieli¢ z innymi, gdyz uruchamiajq poczucie winy i wstydu. Najczesciej
ztos¢ i zal sq wowczas kierowane na najblizsze osoby lub odwrotnie, ,,zatajane” przed
swiatem. Pojawiajq si¢ dezorientacja i chaos, wywolane zazwyczaj tumionymi emocjami. W

tym czasie warto by¢ cierpliwym i zapewni¢ dziecku poczucie bezpieczenstwa i bliskosci.

ZamroZenie uczué

Anto$ nie rozumie, co dzieje si¢ z nim 1 jego bliskimi. Stara si¢ by¢ grzecznym, ale ciagle co$
broi. Probuje nie przeszkadzaé, jednoczes$nie nie dopuszczajac do siebie mysli, ze dziadka juz
nigdy nie zobaczy.

»Staratem si¢ wigc nie przeszkadzaé. Siedzialem cichutko w swoim pokoju, ale sttuktem
szklanke 1 narobito si¢ duzo hatasu. Calkiem niechcacy. W przedszkolu chowatem si¢ za
potka z klockami, skad wida¢ bylo drzwi. Moze w drzwiach pojawi si¢ dziadek i zabierze

mnie do ogrodu?”

,Nie podobato mi si¢ to, co mowit tata, i nie podobal mi si¢ ten pogrzeb. Wszyscy mieli
brzydkie, czarne ubrania, ptakali 1 smutno S$piewali. Chcialem by¢ grzeczny 1 nie

przeszkadzac, ale nic z tego nie wyszto”.

Poczucie osamotnienia, zamkniecie si¢ w sobie, to bardzo czeste stany, ktore pojawiajq sie¢ w
czasie zatoby, zwlaszcza w pierwszych tygodniach i miesigcach jej trwania. Czesto w tym
okresie osoba w Zalobie zachowuje sie tak, jakby nic sie nie stalo. Etap zamrozenia uczué
moze bardzo sie wydtuzac¢ i mie¢ niebezpieczne konsekwencje dla rozwoju emocjonalnego.
Dorosli mogg mylnie sqdzi¢, ze dziecko jest , dzielne” lub uporalo sie z Zatobq. Tymczasem
bywa wrecz odwrotnie, dziecko nie rozpoczeto tego procesu. \Warto dzieli¢ si¢ uczuciami i

myslami poprzez wspominanie, wykorzystujgc naturalne wydarzenia jak swieta i rocznice.

Niezrozumienie ze strony otoczenia/osamotnienie

Doro$li w bajce odzwierciedlaja czesto spotykane postawy w trakcie przezywania $mierci 1
zatoby. Mama chtopcow, pochtoni¢gta wlasng zalobg, jest nieobecna, zamyka si¢ w sobie, nie
dzieli si¢ z dzie¢mi whasnymi uczuciami. Poteguje to w Antosiu uczucie osamotnienia i
dezorientacji. Tata interesuje si¢ dzie¢mi, ale chtopiec, na tym etapie zatoby, nie do konca

przyjmuje jego wyjasnienia.



»2Mamy prawie nie spotykaliSmy przez kilka dni. Tata przeprowadzal nas z przedszkola i
szkoty, a mamy albo nie byto, albo zamykala si¢ w sypialni i nie chciata z nikim rozmawiac.

Nawet z tatusiem”.

»Siedziatem na podtodze pod drzwiami pokoju, w ktérym mama zamykala si¢ na klucz, i
czekatem, az wyjdzie i powie mi wreszcie, kiedy dziadek wroci. Przeciez tata na pewno cos$

pomylit...”.

,Nie mogtem zrozumieé, co si¢ z nim dzialo. Mama juz mnie chyba nie kochata. Brat si¢ na

mnie zto$cit. Wszyscy byli dziwni. Tylko tata brat mnie na kolana i przytulat”.

Chaos i jednoczesnie przymus zorganizowania na nowo codziennosci t0 najczestsze
wyzwania, przed jakimi stajg 0soby W poczgtkowym etapie Zatoby. Ponadto kazdy czlonek
rodziny przezywa zatobe inaczej. Brak czasu i uwagi ze strony najblizszych powodujq, zZe
dziecko nie czuje si¢ bezpiecznie. Poczucie osamotnienia i niezrozumienia mogq skutkowac
nieujawnianiem uczué. Pomaga swiadome zaplanowanie czasu, ktory moze opiekun spedzié

wylgcznie 7 dzieckiem.

OdmroZenie uczué

Momentem przelomowym jest wizyta rodziny w dziadkowym ogrodzie, w ktorym chtopcy
spedzali mnostwo czasu. To w nim dowiedzieli si¢ od dziadka o ogrodowych wrdzkach i
uczyli si¢ praw przyrody. Bedac w ogrodzie i nie znajdujac zadnych $ladéw obecnosci
dziadka, dopuszczajg do siebie bol. Dociera do nich, ze dziadka juz nigdy nie zobacza. Od tej

chwili narasta tesknota, uruchamiajg si¢ wspomnienia wspolnych chwil z dziadkiem.

,Pobieglem do domu i przyniostem kubek wody, by podla¢ kwiaty. Stalem 1 czekatem, az
0Zyja.

— Nie ozyja Antosiu, umarly — powiedziata mama. — Nie mozemy im juz pomaoc.

Zrobito mi si¢ smutno, jak nigdy dotad. Zaczatem ptaka¢. Chyba wtedy zrozumiatem, ze w

ogrodzie, ani nigdzie indziej, nie spotkam juz mojego dziadzia.”

,»Wieczorem rodzice dtugo rozmawiali. (...)

— Pewnie rozmawiajg o dziadku — wyszeptatem.



— A pamigtasz, jak dziadek malowat ptot? Byt caty poplamiony biatg farbg! — przypomniat
sobie Stas.

— Pamigtam! A potem my mu pomagali$my i wylaliSmy puszke farby”.

Uruchomienie uczuc¢, podzielenie si¢ nimi z bliskimi, przywolanie wspomnien to niezbedne
kroki w procesie zatoby. Znacznie latwiej je zrobi¢, gdy spedza si¢ razem czas i szuka
mozliwosci porozumienia si¢ z czlonkami rodziny poprzez ich ulubione zajecia. Uwainosé i
gotowos¢ na wspolne spedzanie czasu pomagajq rodzinie obudzié kolejne uczucia, dopuscié¢

bol i tesknote oraz podzielié¢ si¢ nimi ze sobg nawzajem.

Nowe rytualy

Rodzina zaczyna otwiera¢ si¢ na siebie, odczuwa potrzebe bycia razem, zaczynaja opiekowaé
si¢ ogrodem. W ten symboliczny sposob, podazajac ulubionymi dziadkowymi §ciezkami, koja
tesknote, pielegnuja pamieé o przesziosci i ucza si¢ zy¢ bez kochanej osoby. Chlopcy
przekonuja si¢, ze rodzice tez mogg by¢ towarzyszami przygod. Powoli rodzina odzyskuje

spokdj, a ogrod zaczyna by¢ ponownie zamieszkaly przez wrozki 1 skrzaty.

»— Dziadka juz nie ma z nami, ale zostat po nim pigkny ogrdd. Jak myslicie, czy dziadek
chciatby, zebySmy si¢ nim zaopiekowali? — spytata mama 1 uSmiechneta si¢ jak dawniej. —
Zwlaszcza rozami. Jemu to pomogto po $mierci babci, nam teraz tez pomoze.

— Jak ogrod nam pomoze?

— Bedziemy tam razem 1 bedziemy mogli rozmawia¢ o dziadku w jego ulubionym miejscu’.

,» — Prawie ich nie wida¢. Trzeba je uratowac przed tymi chwastami! — zawolalem i pierwszy
raz od wielu dni poczutem si¢ znow szczesliwy. — Dziadek ma w skrzyni motyczke. Trzeba ja
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znalez¢, bedzie tatwiej. Wiem, jak to si¢ robi

W naturalnym procesie Zatoby w pewnym momencie przesztos¢ miesza si¢ z przysztoscig, a
dawne zwyczaje z nowymi dziataniami. Rodzina wchodzi W nowy etap, zmienia si¢. Zadania
przynalezne wczesniej do zmartej osoby zaczynajg wykonywaé inne osoby w rodzinie, a do
zwyktej codziennosci dodawane sq takze nowe rytuaty. Smutek nie jest juz tak wszechobecny.
Kontynowanie rodzinnych tradycji i zadan, zwlaszcza tych kojarzonych z osobg zmarlq, a
takie podejmowanie 7 czasem nowych wyzwan, pomaga rodzinie uczyé si¢ y¢ w nowy

Sposob.



Jak czyta¢ bajke?
Jesli zdecydowales$ si¢ podjac probe wsparcia dziecka w zalobie poprzez przeczytanie bajki

plasterka, pamigtaj o kilku zasadach:

e Podczas lektury zapewnij dziecku poczucie blisko$ci, na przyktad razem lezcie na
dywanie czy si¢ przytulajcie. W gabinecie terapeutycznym warto zadba¢ o dobra
atmosferg, opartg na zaufaniu.

e Dziecko powinno mie¢ mozliwo$¢ spontanicznego zadawania pytan, a dorosty by¢
gotowy na odpowiedzi, bez negacji ktoregokolwiek z nich. Dzigki stawianiu tych
pytan dziecko daje sobie szans¢ otwarcia si¢ na wlasng sytuacje, poniewaz
opowiadajac o smutku bajkowej postaci, posrednio wyraza wiasny. Dla dziecka jest
to tatwiejsze i bezpieczniejsze. Pozwala mu to rozpoczaé proces zatoby na wlasnych

warunkach 1 we wlasnym tempie.

Przykiady pytan, ktére mozesz ustyszeé:

A gdzie jest jego dziadek?

Co sig stato z dziadkiem?

Z jakiego powodu on si¢ ztosci?
Kto bedzie teraz dbat o Kleksa?

Czy moj dziadek jest teraz z dziadkiem Antosia?

e Nie przywigzuj si¢ do whasnej interpretacji bajki. By¢ moze stuchacz bedzie miat
wlasne pomysty i rozwigzanie? Poczatkowo nie prowadz dziecka, ale zadawaj pytania

otwarte, ktore pomoga dziecku odkry¢ jego wiasne rozumienie bajki.

Przvklady pytan, ktore mozesz postawic:

A Ty jak myslisz?

A Tobie jak si¢ wydaje, co si¢ stato z dziadkiem Antosia?

A Tobie jak si¢ wydaje?

Stysze, ze zastanawiasz si¢ nad tym, kto bedzie opiekowat si¢ Kleksem.

Ludzie r6znie mysla na temat tego, co dzieje si¢ po $mierci. Ja uwazam, ze... A Ty?



e Interpretacja bajki nie jest najwazniejsza. Celem lektury jest ulatwienie dziecku
wyrazenia wtasnych mysli 1 uczué¢. Zatem kiedy skonczysz czytaé, zatrzymaj si¢ na

krotki czas, by pozwoli¢ dziecku méwic spontanicznie.

Opowiadanie konczy si¢ opisem ogrodu, ktory uzyskal nowych gospodarzy. Rodzina
kontynuuje dzielo dziadka, powoli uczac si¢ od siebie wzajemnie. Jest to symboliczna scena
pokazujaca, ze rodzina po $mierci bliskiej osoby nie traci wszystkiego. Pami¢¢ o bliskich
zmartych kryje si¢ w ich ulubionych miejscach, ozywa we wspomnieniach. Dziadek dzieci na

zawsze pozostanie w nich samych, w ich mys$lach 1 w sercu.

To nie pielegnacja ogrodu ma tu zasadniczg wartos¢. Tym, co przede wszystkim pomaga
dziecku osieroconemu, jest wspolne wykonywanie czynnosci zwigzanej z osoba zmarla,
kojarzonej z nig w sposob pozytywny. To moze by¢ przyrzadzenie kanapek ,,a la dziadek”,
wspolny spacer ,,jak dawniej” trasa, ktorg on znal, czy wspdlne utozenie zdje¢ w albumie z

réznych okreséw zycia rodziny.

Do opowiadania zostal dotaczony aneks Jak urzqdzi¢ swoj ogrodek? Jest to zaproszenie
skierowane do dziecka i do opiekuna, by wykona¢ co$ wspolnie. Moze to by¢ zabawa w
ogrodnika 1 dogladanie razem posadzonych kwiatow. Staje si¢ to okazja do dalszych rozmow
o Stasiu 1 Antosiu, ktore mogg uruchomi¢ w dziecku jego wspomnienia o wlasnym zmarltym

dziadku.

Co zrobic¢ jesli...?

e dziecko z uwagg stucha bajki, a w trakcie zadaje pytania, opowiada
Podqgzaj za potrzebami dziecka. Odpowiadaj na pytania, ale staraj sig, by to dziecko mogto

Jjak najwiecej opowiedzie¢ o swoich przemysleniach.

e dziecko w trakcie czytania bajki zaczyna zajmowac si¢ czyms$ innym
Moze by¢ to naturalny styl zachowania sie dziecka w sytuacjach wymagajgcych koncentracji,
ale moze to by¢ tez znak, ze dziecku jest emocjonalnie trudno. Podqgzaj za potrzebami dziecka.
Nie czytaj za wszelkg cene. Gotowos¢ dziecka i przyjazna atmosfera podczas czytania sq

niezbednymi warunkami spetnienia terapeutycznej funkcji bajki.

e dziecko zaczyna bardzo plakaé podczas czytania bajki



Moze historia uruchomita w dziecku silne emocje, ktorym warto daé¢ wybrzmie¢. Podgzaj za
potrzebami dziecka. Wystuchaj, przyjmij emocje dziecka i jego sposob widzenia sytuacji. Nie
mow zbyt wiele. Przytul, okaz ciepto i zrozumienie. Po prostu zapytaj: ,, Co si¢ dzieje?”, ,,0O

czym pomyslates?”.

e dziecko uwaznie slucha, ale jest milczace
Moze dziecko potrzebuje wigcej czasu na przepracowanie tego, co ustyszalo. Podqgzaj za
potrzebami dziecka. Daj czas na otwarcie sig. Mozesz uzyc¢ stow zachety, np.: ,,Co myslisz o
tej historii?”. A po przeczytaniu mozesz zaproponowaé wspolne Wykonanie rysunku

czekoladowego konia lub wymyslenie wlasnej bajki.

Jak zacheci¢ do rozmowy?

Oto zestaw pytan, ktory moze pomdc w nawigzaniu porozumienia. Mozesz wybraé kilka z

nich:

Co najbardziej zaciekawito Ciebie w tej historii?

Na co zwrocile§ uwagge?

O czym teraz myslisz?

Co czujesz po wystuchaniu tej bajki?

Czy w tym opowiadaniu jest co$, co przypomina Twoje doswiadczenie?
A czy pamigetasz to zdjecie, na ktorym dziadek...?

A czy pamigetasz, jak razem z dziadkiem poszlismy...?

A Ty, pamigtasz jakas sytuacje, w ktorej pomagates dziadkowi?
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